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24 SAATLIK IDRAR ORNEGININ
TOPLANMASI

24 saatlik idrar 6rneklerinde dogru
sonucu alabilmeniz icin idrarimzi
dogru sekilde biriktirmeniz
oénemlidir. Bunu icin, idrarinizin en
dogru  sekilde toplaymmiz ve
olcimiin yapilabilmesi icin imal
edilmis olan idrar toplama
kaplarini kullaniniz.

Bu kaplan hastane icindeki
medikal marketten ya da diger
medikal satis yerlerinden temin
edebilirsiniz.

Liitfen Asagidaki Talimatlan

Dikkatle Okuyunuz.

1. Sabah yataktan kalktigimizda ilk
idrarimzi tuvalete yapiniz.

2. Daha sonra, 24 saat boyunca

tim idrarlan idrar kabina
toplayimz.

3. Son olarak, ertesi sabah
kalktigimzda yaptiginiz idrari da
idrar toplama kabina

toplayimz.(Ornek: ilk idrarimizi
sabah saat 8.00’da tuvalete
yapmis iseniz, bundan sonra
yaptigimz tim idrarlarn ve en
son ertesi sabah 8.00’da
yaptigimz idrar1 toplama kabina
biriktiriniz)

4. idrar toplama siiresince toplama
kabinm buzdolabinda, besin
maddelerinden uzak bir bélmede
bekletiniz. Buzdolabinda bekleyen
idrarda bakteri Uremez.

5. Toplanan idrar érneklerini IGtfen en
kisa surede Ornek Kabul
Sekreterligine ulastinmz.

DIKKAT | Eger asagida belirtilen 6zel
testlerden biri analiz edilecekse arka
sayfadaki uyanlara dikkat ediniz.

OZEL TESTLER
e  VANILMANDELIK ASID (VMA)
o  5-HIDROKSIINDOLASETIK ASID (5-
HiAA)
BAKIR
OKZALAT
SITRAT
MAGNEZYUM
METANEFRIN
NORMETANEFRIN

KATEKOLAMINLER
o Adrenalin
o Noradrenalin
o Dopamin

e HOMOVANILIK ASIT



24 SAATLIK iDRAR ORNEKLERINDE

TUKETiMi SAKINCALI BESIN VE

OZEL TESTLER

Oncelikle 24  Saatlik  idrar
Orneginin  Toplanmasi basligi
altindaki bilgileri okuyunuz.

o Ornek Kabul Sekreterliginden
temin edeceginiz koruyucuyu
¢cOzeltisi -cildinize kesinlikle
temas ettirmeyiniz) idrar
toplamaya baslamadan once bos
olan idrar toplama kabina
bosaltimz. Eriskinler icin 10
mL, cocuklar icin 5 mL asit
cozeltisi konmalidir.

e Bazi  besinler ve ilaclar,
testinizin sonucunu
etkileyebilir. Bu nedenle idrar
toplamaya baslamadan 3 gin
once asagida listelenmis olan
besinlerin ve ilaclarin tiketimini
kesiniz, idrar toplama suresi
bitimine kadar diyetinize devam
ediniz.

ILACLAR

Bazi besinler ve
sonucunu  etkileyebilir. ilaclarimzin
etken maddeleri icerip icermedigini
kontrol ediniz. Eger ilacimz etken
maddeyi iceriyorsa, test  oncesi
doktorunuza danisiniz.

ilaclar testinizin

VMA analizi icin:

Tiiketimi Sakincali Besinler: Cikolata
kahve, cay, kakao, muz, vanilya iceren
besinler. Ayrica idrar toplama siresince
ginliuk  faaliyetler disindaki  asin
aktivitelerden ve stresten uzak durmaniz
onerilir.

Tiiketimi Sakincali ilaglar: Epinefrin,
Lityum karbonat, Nitrogliserin, Kafein,
Klorpromazin, MAO inhibitorleri,
Guanetidin, Metakarbamol, Propranol.
insiilin, Karbidopa, Rezerpin, Salisilat,
Anileridin,Antihipertansif ilaglar

5-OH-i1AA analizi icin:

Tiiketimi Sakincali Besinler: Muz,
avakado, erik, ananas, ceviz, kuru
Giziim, cikolata, domates, patlican.
Tiiketimi Sakincali ilaglar:
Fenothiazinler, Gliserol gayakolat iceren
oksuruk suruplari, Asetaminofen,
Metenezin, L-Dopa, Naproksen,
Rezerpin, MAOQ inhibitérleri,
Klorpromazin, Salisilat

Homovanilik Asit analizi igin:

Tiiketimi Sakincali Besinler: Kahve, cay,
kakao, cikolata, muz ve vanilya igeren
besinler.

Tiiketimi Sakincah ilaglar: Disiilfiram, L-
Dopa, Piridoksin, Reserpin, Aspirin

Katekolaminlerin analizi icin:

Tiiketimi Sakincali Besinler: Kahve, cay,
kakao, cikolata iceren besinler.

Tiiketimi Sakincali ilaglar: Epinefrin,
Etenol, isoproterenol, L-Dopa, Nikotin,
Nitrogliserin, Reserpin, Teofilin, Aspirin,
Kloralhidrat, Eritromisin, Formaldehit,
Labetalol, Metildopa, Niasin, Kinidin,
Kinin, Riboflavin, Tetrasiklin, Dihidroksi
Fenil Astik Asit, Fenotiazinler

Metanefrin / Normetanefrin analizi igin:
Tiiketimi Sakincali ilaglar

Hidrazin Derivatlari, MAO inhibitorleri,
Klorpromazin, Kontrast Maddeler, Hidroksi

Metoksi  Fenil  Glikol, imipramin,
Fenasetin, Propranolol, Fenotiazin,
Labetolol, Metil Dopa, Oksitetrasiklin,

Meklomindiatrizoat

Okzalat analizi igin:

Tiiketimi Sakincali Besinler: Portakal,
mandalina, maydanoz, yesilbiber gibi C
vitamininden zengin besinler.
Tiiketimi Sakincali ilaglar: C vitamini
iceren tabletler



